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Introducao

I Perdoe os seus erros
Compreenda a sua responsabilidade nas situagoes que rodeiam sua vida
I Conecte-se com os seus sentimentos mais profundos
I Reflita sobre o seu papel na vida das pessoas que |lhe rodeiam
I Confie em si mesmo para sequir em frente
Ame a si mesmo e aos outros
Prepare 0 seu coragao para o perdao
Cure-se e deixe ir 0 que ja foi

I Viva cada momento buscando a alegria, sem arrependimentos

Reflexao final
Agradecimentos



Nos, do site Eu Sem Fronteiras, buscamos levar informacao sobre as mais variadas formas de manter
e restaurar naturalmente a saude fisica e psiquica do ser humano, resgatando sua esséncia saudavel
e feliz por meio do autoconhecimento e do equilibrio energético, a forga vital presente em todos nos!

Acreditamos que existem muitas formas de atingir esse objetivo, que € cada vez mais procurado e
necessario na atribulagao excessiva da vida moderna, compartilhando com vocés os mais variados
assuntos relativos ao tema, para que cada um encontre formas de descobrir quem verdadeiramente €,
e quem verdadeiramente € e, quem sabe, compreender o sentimento de vazio que faz nosso corpo
adoecer e também por que muitas vezes nossa alma nao esta feliz.

Respirar, meditar, orar, alimentar-se naturalmente, cuidar do corpo e da alma.. Sao diversos os
caminhos. Cada um deve ter a liberdade de escolher de acordo com o seu momento da vida.

Por meio de textos de especialistas nas mais diversas areas, terapias, técnicas e praticas, desejamos
fornecer ferramentas e material que auxiliardao nossos amigos a compreender melhor o
comportamento humano e sua esséncia, para viver a dadiva que € o presente!

Nossa proposta € ser a ponte entre quem almeja contribuir e quem procura saber, em uma troca
constante: Autoconhecimento e transcendéncia. Sao tantas as pessoas que ajudam outras pessoas,

colocando 0 amor em movimento... Inspire-sel!

A vida segue, o Universo conspira e nos queremos colaborar!

Com carinho para vocé

MONICA SILVIA NATALIA GABRIELLE
HYPOLITO MAREGATTI IANNONE CARREIRA

www.eusemfronteiras.com.br



Liberar o perdao nao é facll,
principalmente quando o coragao
esta ferido. Mais dificil ainda é
perdoarasimesmo, quandoatristeza
surgiu de suas proprias maos.

Sri Prem Baba, no livro Amar e Ser
Livre, diz que o perdao nos faz
crescer. Segundo as suas palavras,
quando comeg¢amos a nos mover
em direcao a uniao, a construcao,
a harmonia e ao amor, chegamos

perto do infinito. E é infinito o quanto
crescemos no perdao, no amor e na
luz.

Mas o perdao nao é humano. O
perdao é divino. E preciso que nos
cheguemos perto do divino para
vislumbrar o verdadeiro perddo. E o
seu Eu Divino que perdoa. Perdoar é
enxergar Deus nos outros e em nos

mesmos.

Devemos estar conscientes de que a purificagao se
completa apenas quando conseguimos amar e nos doar
desinteressadamente; quando podemos perdoar, agradecer
e enxergar Deus em todos, principalmente nas pessoas que
compdem a nossa constelacao familiar; quando nossa
compreensao € iluminada e aceitamos o jogo. Nesse
momento, estamos prontos para cortar o cordao umbilical.”

Sri Prem Baba no livro Amar e Ser Livre



Para encontrar o perdao nao
podemos pensar consciente e
racionalmente, mas sim deixar
fluir o espirito e as emocoes,
encontrando paz nas nossas
decisoes.

O amor é a chave para todas
essas questoes. O amor esta no
cerne do nosso perdao e sem ele
nao poderemos chegar a nada.
Sem o amor, nao podemos liberar
o passado nem vislumbrar o
futuro.

“Se existe qualquer tipo de problema
em nossa vida, isso significa que, na
verdade, nossa mente esta presa ao
passado. E somente o amor nos liberta
do passado. Mas como amar quem nao
nos amou? Ou amou, mas nao do jeito
que queriamos? A libertacao ocorre
através do perdao e da gratidao."

Sri Prem Baba no livro Amar e Ser Livre
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“Mas independentemente de qual portal vocé esteja precisando trabalhar, o

remédio é o mesmo: perdao e gratidao.”

Sri Prem Baba no livro Amar e Ser Livre




\U .
Quais atitudes suas tém magoado
os outros? O que vocé observa em
sl mesmo que precisa ser libertado
e perdoado?
Anote num papel: nomes, situagoes, medo...
Tudo aquilo que precisa estar no seu

passado. Agora é o momento de liberar o
amor, a gratidao e o perdao.

Sigamos em frente.




PERDOE 0>

S>EUS ERROS

Pode ser dificil dar o primeiro passo.
Sentimentos medo, ansiedade e a
dor do processo da cura interior.
Mas, a palavra “perdao” nao precisa
ser um fantasma amedrontador em
sua vida. Livre-se da culpa do erro e
aprenda uma licao por meio disso.

“0 primeiro passo para conseguir o perdao
por esses erros € nos perdoarmos e
extrairmos desse erro uma li¢ao."

Stécio Inacio no livro Viva Melhor



COMPREENDA A SUA
RESPONSABILIDADE

NAS SITUACOES QUE
RODEIAM SUA VIDA

Todas as suas agoes e pensamentos
fazem parte de sua responsabilidade.
Temos a tendéncia de culpar o outro
pelos nossos erros ou situagoes
constrangedoras, mas precisamos
entender que a partir do momento
em que nos permitimos viver
aquela situagao, passamos a nos

responsabilizar por ela.

“0 que te liberta é o perdao que nasce da
compreensao da sua responsabilidade na
situagao negativa."

Sri Prem Baba no livro Amar e Ser Livre



CONECTE-SE COM 05
SEUS SENTIMENTOS
MAIS PROFUNDOS

Conectar-se com suas emogoes e
sentimentos faz parte do processo
de cura e perdao. Concentre-se na
sua mais nobre esséncia e deixe que
os sentimentos aflorem no seu eu
interior.

“Para realmente integrar, 0 que € Sin6nimo
de perdoar, é preciso entrar em contato
com as emocgOes gquardadas, com a
tristeza e com araiva.”

Sri Prem Baba no livro Amar e Ser Livre



REFLITA SOBRE O

PAPEL NA VIDA DAS
PESSOAS QUE LHE
RODEIAM

O que cada pessoa representa para vocé? Sua
mae, seu pai, seus irmaos, esposa, marido...
Cada um tem um papel importantissimo em
sua vida e com certeza esta aqui para lhe
passar uma visao enriquecedora da vida,
cada um ao seu modo. Basta vocé limpar a
sua visao de preconceitos, crengas e barreiras
para enxergar além do que se vé.

“E mais feliz quem perdoa mais e cobra menos.
E mais saudavel quem reconhece a propria
estupidez e procura corrigi-la. E mais estavel
quem investe o melhor do que tem naqueles que
pouco tém. As pessoas que vocé hoje levanta e
abraga poderao ser as que um dia o levantarao e
abracarao.”

Augusto Cury no livro As Regras de Ouro dos Casais Saudaveis



CONFIE EM 5
MESMO PARA
SEOUIR EM FRENTE

Pense em vocé e na sua autoestima. E
importante vestir-se de boas intengoes,
de energia positiva e de brilho proprio.
Precisamos parar de nos vitimizar e é
preciso também entender que confianga
€ sindnimo de sucesso.

“E importante termos confianga em nés mesmos, acreditarmos

em algumas verdades absolutas sobre nds que nao mudem

ou que dificilmente mudem, independentemente das
circunstancias: acreditar, por exemplo, que somos bonitos,
que somos ainda mais bonitos por dentro, que somos
capazes de alcangar os objetivos que nos propusemos, que
demos, damos e daremos sempre o melhor de nés mesmos. E
importante ter sempre boas intengoes e acreditar nessas boas
intengoes, desse modo dificilmente as pessoas poderao nos
magoar, desse modo facilmente poderemos nos erguer depois
de termos falhado, desse modo estaremos mais dispostos a

perdoar os nossos erros e a melhorar.”

Stécio Inacio no livro Viva Melhor



O amor é o sentimento mais dificil de
ser definido, nao € mesmo? Mas uma
das provas de amor mais importantes é
o perdao. Nele se instala um verdadeiro
misto de sentimentos, como empatia e
bondade. Precisamos confiar no amor.



Vocé sente que esta preparado
para sentir esse imenso e profundo
sentimento que é o perdao?
Prepare o jardim para que as flores
renasgam.



Permita-se ser feliz e ser curado. Nao se
apegue mais ao passado. Tudo que ja foi
nao ira voltar e vocé precisa continuar
seqguindo em frente. Novos passos, novas
oportunidades e novas feridas aparecerao,
mas vocé sera cada vez mais forte.



VIVA CADA

MOMENTO BUSCANDO
A ALEGRIA, SEM
ARREPENDIMENTOS

Entenda o que |he faz mal e deixe ir embora.
Uma das nossas maiores dificuldades
é compreender o que esta acontecendo
e realmente processar essa informagao
para beneficio proprio. Tudo que esta lhe
causando mal e sentimentos ruins precisa
ser libertado para que a alegria se faca
presente na sua vida.

“Se vocé viver cada momento com totalidade, nunca
havera qualquer arrependimento ou culpa.

(...)

Vocé me pergunta: ‘Por que sinto tanta dor ao
deixar para tras as coisas que estao me causando
infelicidade?’

Vocé ainda nao esta convencido de que elas estao lhe
causando infelicidade.”

Osho no livro Alegria, a Felicidade Que Vem de Dentro



O perdao te libertal!

O perdao e superagao nos libertam do rancor, das magoas e do édio.
Entenda: vocé nao encontrara paz em sua vida se nao aceitar a importancia

de perdoar. O perdao te liberta de crencas e atitudes limitantes, libera a sua
energia vital e emocional para que vocé atinja uma vida melhor.

Peidoai s grale,
Perdsai ¢ anmai

Quando vocé aprende a perdoar, beneficia todos que estao ao seu redor. Vocé
se sentira mais leve e sua energia vital refletira nos outros, harmonizando
ambientes e escolhas.

“Enterrem seus mortos”, ja dizia Jesus.
Vamos liberar o peso do que nao pode ser mais remediado. Todos erramos, isso

faz parte de ser humano. Sequir em frente e fazer diferente é escolha de cada
um de nos.



Agiadecinoles

Nos, do Eu Sem Fronteiras queremos agradecer a todos que estao
conosco nesta jornada de aprendizado e sabedoria.

Precisamos perseverar e remar contra a maré de negatividade;
devemos deixar fluir as aguas que levam o barco da vida ao cais
mais seguro que pudermos encontrar.

Queremos agrader ao Universo por ter nos concebido o direito de
propagar um pouco do nosso conhecimento aqueles que estao
em busca de uma vida melhor.

Nao deixem de compartilhar tudo que aprendem. Sempre existira
alguém que precisa de nossa ajuda e caridade.

“A gratidao individual € uma nota harmonica a contribuir
para a sinfonia universal, ampliando-se e tornando-se
um sentimento coletivo que proporciona o equilibrio
social e espiritual da humanidade.”

Joanna de Angelis
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